Speise P lan 03.08.2026 - 09.08.2026
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Erbsensuppe mit

Kressecremesuppe Nudelsuppe Tomatencremesuppe Gefliigelcremesuppe N SiRkartoffelsuppe
Wirstchen
SUPPE
1/GL/GL-W/LA EI/GL/GL-W/SL 3/LA/SD 1/GL/GL-W/LA/SD 2/3/8/sL LA/SD
154 keal 13g EW 111gF110gKH 58kcal 1I2gEWI0gF111gKH 148 kcal 1 2g EW I5gF 124 gKH 199 keal 112 g EW 19 gF114 g KH 150 kcal I8 g EW 16 gF 114 gKH Okcal IOGEW10gFI10gKH 105 kcal |1 2gEW 12gF115gKH
Eingemachtes . . . . . .
Maultaschen Kflbfleisch Rahmspinat Spaghetti Seelachsfilet Hihnersuppeneintopf Rindsgulasch
ZwiebelsoRe Vichv Karotten Rihrei Bolognese Speckkartoffeln Kaiserbrotchen Wurzelgemise
) MENU 1 Kartoffelsalat Ve . Salzkartoffeln Gemischter Salat Kohlrabigemdse Bisquitrolle Bandnudeln
: Champignonreis
=z
L
E 2/3/EI/GL/GL-W/S/SL 1/GL/GL-W/LA/SD 1/E1/GL/GL-W/LA/SL 2/3/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO 1/2/3/FI/GL/GL-W/LA/SO EI/GL/GL-W/LA/SL EI/GL/GL-W/LA/SD/SO
) 711kcal 125 gEW 122 gF1100gKH 590 kcal 127 g EW 123 g F 165 g KH 583 kcal 117 g EW 136 g F117 g KH 762 kcal 129 g EW 131 gF186gKH 428 kcal 126 gEW 117 gF17 g KH 790 kcal 155 g EW 122 g F 188 g KH 642 kcal 138 g EW 119gF 174 g KH
O
|<_E Gemiseeintopf mit
= Spinatmaultaschen Kohlrabi- Spaghetti . Nudelreis Zucchini-
S . . Quarkkeulchen Bunte Reispfanne . R
.. ZwiebelsoRe Kartoffelgratin TomatensoRe Veggie Hackballchen Karottenpuffer
MENU 2 Apfelmus . Rohkostsalat . R .
VEGGY Kartoffelsalat Bunter Bohnensalat Gemischter Salat Kaiserbrétchen Fenchelgemise
Biskuitrolle
2/3/EI/GL/GL-W/LA/S 2/9/LA 3/5/El/GL/GL-W/LA/SD 2/3/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO EI/GL/GL-W/LA/S 3/EI/GL/GL-W/LA/S/SL
25272 kcal | 1279 g EW 1 1636 g F |
450 keal 1 15g EW 1 14 g F163 g KH 749 kcal 129 g EW 158 g F 128 g KH 452 keal | 14 g EW 110 g F 173 gKH 618 kcal 1 16 g EW 120 g F 189 g KH 191 kcal | 7gEW 11gF134gKH 1355 & KH 276 kcal 111 g EW 112 g F129 g KH
Griechischer Joghurt Mangodessert Kirschquark Stracciatella Creme Birnenkompott Puddingstrudel Vanilleeis
DESSERT
LA/SC/SC-W 1/LA LA/SD 3/LA/SO SC/SC-MA/SD LA LA
210kcal I5gEW 117 gF19gKH 191 kcal I9gEW I15gF 127 gKH 185 kcal 19 g EW 15 g F125gKH 176 keal I5gEW 17 gF 123 gKH 156 kcal | 2g EW 13 gF128gKH 204 keal I5g EW 18 gF 127 gKH 106 keal | 2g EW 15 gF 114 gKH
Rote Wurst Gelbwurst Schweizer Wurstsalat  Kasseler Aufschnitt Pfalzer Leberwurst Schinkensiilze Mailander Salami
=z
% Senf Raucherkase Bauernbrot Bresso Eiersalat Cheddarkase Kasesalat
)
) Kaiserbrétchen Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter Maiskolbchen Brot/Butter
=z
nur auf dem
E ( . Brot/Butter
Wohnbereich)
< 1/2/3/8/9/10/11/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

P. Scharich  Kichenleitung

2/3/GL/GL-W/S

641 keal 1 25 g EW 144 g F 134 g KH

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

335keal 114 g EW 1 15g F I35 g KH

07156 - 430124

W/LA/S/SD/SL
405 keal | 13 g EW 127 g F 126 gKH

2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

271 keal 111 g EW 19 g F136 g KH

2/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

369 keal I 16 g EW 118 g F 35 g KH

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

178 kcal 111 gEW 12gF141gKH

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-W/SE

564 keal 28 g EW 133 g FI36gKH



