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Gebrannte Thailandische . . . L
. . Minestrone Maiscremesuppe Leberknddelsuppe Zucchinicremesuppe
SUPPE Griel3suppe Hiihnersuppe
1/GL/GL-W/SL 1/GL/GL-W/LA/SE El/GL/GL-W/SL 1/3/GL/GL-W/LA/S/SL EI/LA/S/SL 1/GL/GL-W/LA/SL
58 kcal |1gEW I3 gF17gKH 226 kcal I8 g EW 117 g F19gKH 61kcal I2gEW11gF110gKH 138 kcal I3gEW 18gF113gKkH 64 kcal I5gEW 11gF18gKH Okcal IOGEW10gFI10gKH 99 kcal 12gEW 16gF19gKH
Piccata vom Geréstete Uberbackene Hackfleischtopf mit Scholle Nudeleintopf mit Schweinelendchen
Hahnchen Spinatpfannkuchen Lauch "Mdllerin Art" Siedfleisch MorchelsolRe
) Maultaschen . - . .. R
MENU 1 Ratatouille . Salzkartoffeln Korkenziehernudeln Petersilienkartoffeln Kaiserbrotchen Buntes Gemise
D . Gemischter Salat . . ,
> Gabelspaghetti Blattsalat Eisbergsalat Marktgemise Donauwelle Spatzle
w
2 3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SO 2/3/9/El/GL/LA/S/SD/SL 1/EI/GL/GL-W/LA/S/SO 3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SO FI/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA/SO El/GL/GL-W/LA/SO EI/GL/GL-W/LA
8 469 kcal 130 gEW 115gF152gKH  671kcal 125gEW 135gF161gKH 1048 kcal 127 gEW I65gFI156gKH 502 kcal 126 gEW 125gF142gKH 822 kcal 138 gEW 149gFI120gKH  715kcal 117 gEW122gF198gKH 684 kcal 141 gEW 134 gF151gKH
|<—E G Nudel f V h
. erQstete . . . . udeleintopf mit egetarisches
= Bergkasenocken . Gefillte Zucchini Grinkernkichle . P &
vegetarische Kartoffelpuffer . - Gemuse Geschnetzeltes
> . Rucolapesto Rosmarinkartoffeln  Petersilienkartoffeln . i .
MENU 2 Grilleemiise Maultaschen Apfelmus TomatensoRe Marktzemiise Kaiserbrotchen in Rahmsolie
i ] . a .
VEGGY g Gemischter Salat & Donauwelle Spatzle
1/2/El/GL/GL-W/LA 2/3/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL 3/9/10/11/21/El 3/GL/GL-G/LA/SD/SL EI/GL/GL-W/LA/SL/SO El/GL/GL-W/LA/SO El/GL/GL-W/LA/S/SO
695 kcal 136 gEW 143gF137gKH  612kcal 122 gEW 129gF 159 g KH 351kcal |6 g EWI13gF171gKH 393 kcal 116 g EW 112 g F122 g KH 395 kcal | 10 g EW 18 g F 133 g KH 651kcal 117 gEW 120gF198gKH 890 kcal | 47 g EW 150 g F 156 g KH
Himbeerjoghurt Banane Vanillepudding Mandarinenquark Friichtemus Buttermilchdessert Flrst Plcklereis
DESSERT
LA 3/LA/SO 9/10/11/21/LA 9/10/11/21 1/LA 1/LA
149 keal 16 g EW 15 gF 121 gKH 109 kcal | 1gEW10gF 124 gKH 141 keal I14gEW 16 gF119gKH 190 kcal 19 g EW 16 gF 123 gKH 92 kcal | 1gEW I0gF121gKH 121 kcal I3gEWI5gF116gKH 143 keal 12gEW 17 gF 119 gKH
Weillwurst Griechischer Champignonlyoner Cambozola Kaltes Fleischkiichle Gemiise in Aspik Brennesselkase
=z
L . . . .
%) Susser Senf Bauernsalat Leerdamer Eier gekocht Limburger Zungenrotwurst Matjessalat
v
=) Brezel Baquette Brot/Butter Fleischsalat Brot/Butter Brot/Butter "Sylter Art"
=z
nur auf dem
g ( . Brot/Butter Brot/Butter
< Wohnbereich)

P. Scharich  Kiichenleitung

GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S

650 kcal 134 g EW 137 g F144 g KH

3/GL/GL-R/GL-W/LA/SD

323 keal 114 g EW 111 g F140 g KH

07156 - 430124

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

316 keal 1 15 g EW 113 g F135 g KH

1/2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

399 keal 14 g EW 121 g F 138 g KH

2/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

418 keal 121 g EW 118 g F 142 g KH

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

264 keal 1 13 g EW 18 g F136 g KH

1/2/FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

360 keal 1 15 g EW 117 g F 136 g KH



