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S peisep lan 30.03.2026 - 05.04.2026  ERETHISEENE AL

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Spinatcremesuppe  Muschelnudelsuppe Fladlesuppe Gemisecremesuppe GrieRkl6Rchensuppe Barlauchsuppe
SUPPE
1/GL/GL-W/LA/SL EI/GL/GL-W/SL EI/GL/GL-W/LA 3/El/GL/GL-W/LA/SD/SL EI/GL/GL-W/LA 1/GL/GL-W/LA
186 kcal I5g EW 114 g F 110 g KH 57 kcal 1I2gEW10gF110gKH 133 keal I4gEW 18 gF110gKH 178 kcal |14gEW 17 gF122gKH 105 kcal I3gEW 1 7gF17gKH Okcal IOGEW10gFI10gKH 159 keal 13gEW 112 gF110gKH
. . Blumenkohl mit . . . . Putenrollbraten
Linsen Koénigsberger Klopse Maultaschen Edelfischragout Pichelsteiner Eintopf
. . Berner SoRe . . . .. RahmsoRe
Saitenwurst Butterreis . ZwiebelsoRe Brokkoli Kaiserbrotchen
MENU 1 . Kartoffelwirfel . Bandnudeln
) Spatzle Rote Bete Salat Kartoffelsalat Schnittlauchkartoffeln Zwetschgenkuchen .
> Romanasalat Buntem Gemduse
w
2 2/3/4/8/E|/GL/GL-W/S/SD/SL 3/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL EI/LA 2/3/El/GL/GL-W/S/SL FI/SO 2/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SL 8/El/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO
8 886 kcal 137 gEW149gF166gKH  510kcal 125 gEW 124 gF 146 gKH 385kcal 12g EW 116 g F 1 14 g KH 706 kcal 121 g EW 121 gF171gKH 445kcal 131 gEW 115gF18gKH 637 kcal |119gEW 111gF189gKH  523kcal I31gEW 115gF161gKH
|<_E Gekochte Eier Karotteneintopf mit  Geflillte Paprika mit
= Rahmspatzle mit e Spinatmaultaschen Kartoffeln und Reis und Gemiise
. . Chilli sin Carne Apfelstrudel . SenfsolRe .
> . Pilzen und Gemise . . ZwiebelsoRe . Pastinaken TomatensoRe
MENU 2 . Butterreis VanillesolRe Schnittlauchkartoffeln . . .
VEGGY Endiviensalat Kartoffelsalat Blattsalat Kaiserbrétchen Rosmarinkartoffeln
Zwetschgenkuchen
EI/GL/GL-W/LA 3/LA/S/SD/SL GL/GL-W/LA 2/3/EI/GL/GL-W/LA/S 1/El/GL/GL-W/LA/S/SL/SO 3/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SD/SL 3/LA/S/SD/SL
854 kcal | 17 g EW 149 g F 162 g KH 404 keal | 15g EW 1 4 g F 158 g KH 462 keal I8gEW 17 gF 187 gKH 445kcal |112gEW113gF134gKH 493 kcal |18 gEW 124gF115gKH 672 kcal | 14 g EW 112 g F 1100 g KH 370 kcal I5g EW 16 gF126gKH
. - . WeiRes . . -
Bircher Msli Nusspudding Obstquark Fruchtjoghurt Mangojoghurt Vanilleeis
Schokomousse
DESSERT
3/GL/GL-G/GL-H/LA/SC/SC-HA/SC-MA 3/LA/SC/SC-HA/SO 1/LA LA LA LA LA
191 keal I5gEW 112 gF 114 gKH 162 kcal |14gEW 16 gF122gKH 164 kcal I8 g EW 15 gF 121 gKH 268 kcal |12 g EW 118 g F 126 g KH 106 kcal I5gEW 14 g F 113 gKH 93 kcal I3gEWI12gF116gKH 106 kcal I 2 g EW 15 gF 114 g KH
Hawaiitoast Mortadella Kimmelbauch Knoblauchwurst Brokkolilyoner Gefligelsalami Barlauchkase
=z
w (nur auf dem . . . . . .
N . Tomaten Mozzarella  Krautercamembert Pfefferkase Obazda Kasewdrfel Krauterschinken
N Wohnbereich)
Ll N .
=) Brot/Butter Dillchips Brot/Butter Pilzsalat Brot/Butter Spargelsalat
=z
g Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter
< 1/2/3/8/9/10/11/21/GL/LA 1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SD/SE GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE 1/2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL 2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL 1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE 2/3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

172 kecal I10gEW I5gF121gKH 316 keal I15gEW 1 12gFI135gKH 324 kcal I13gEWI14gF136gKH  379kcal |16 gEW 118 gF137gKH  358kcal I14gEW 116gFI138gKH  350kcal I19gEW 14gF135gKH  382kcal 120 EW 116 g F 136 g KH
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