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Speiseplan BREITWIESENHAUS
P P ~
. . Rinderbriihe mit o
Paprikacremesuppe Karotten-Kerbelsuppe  Sternchensuppe Kohlrabicremesuppe L Steinpilzrahmsuppe
Eierstich
SUPPE
LA/SL 1/GL/GL-W/LA/SL El/GL/GL-W/SL 1/GL/GL-W/LA/SL EI/LA/SL 1/GL/GL-W/LA/SL
104 keal | 1gEW 19gF14gKH 213 kcal I3gEW 114 gF 113 gKH 51kcal I2gEWI10gF19gKH 162 kcal I3gEW 111gF111gKH 37kcal I3gEWI12gFI1gkH Okcal IOGEW10gFI10gKH 122 keal I14gEW 17 gF19gKH
. . . Paprikaschote mit . ) ) )
Warmer Fleischkase Rinderbrust . P ... Geschnetzeltes von Hokifilet Linseneintopf Rinderbraten
. . Krautermozzarellafll . . " "
ZwiebelsoRe Meerrettichsolle un der Pute Zitronenbuttersol3e Saitenwurst Esterhazy
MENU 1 Kartoffelpliree Bouillonkartoffel g Zucchinigemise Lauchtagliatelle Kaiserbrétchen Romanesco
- N TomatensoRe L . s
Buntem Gemise Rote Bete Salat . . Spirelli Griner Salat Apfelkuchen Spatzle
= Gemdiisereis
w
2 2/LA 1/3/5/9/GL/GL-W/LA/SD/SL 2/3/El/GL/GL-W/LA/SD/SL 3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SO 2/3/4/8/EI/GL/GL-W/LA/S/SL El/GL/GL-W/SD/SL
8 626 kcal 136 gEW 134 g F 118 g KH 578 kcal |5 g EW 124 g F 120 g KH 530kcal | 17gEW 117gF167gKH  510kcal I34gEWI115gF147gKH 642 kcal I29gEW 135gF148gKH 1240 kcal 138 gEW 156 gF 1124 gKH 464 kcal 132 gEW 119 g F 144 g KH
< . e .. . . .
— Brokkoliréschen Falafelballchen mit Tomateneintopf mit
= . . Kartoffeltaschen . " "
S Blauschimmel- Polentaschnitte Quarkpfannkuchen Humus KressesoRe Tortellini Omelette "Esterhazy
MENU 2 kdsesoRe "Florentiner Art" Rote FruchtsoRe Zucchinigemise Gemiisesalat Kaiserbrotchen Bechamelkartoffeln
. ) ]
VEGGY Kartoffelpiree Joghurt Dip Apfelkuchen
1/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA/SL GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA El/GL/GL-W/LA/SD 3/GL/GL-W/LA/SD 1/GL/GL-W/LA/S/SL 3/El/GL/GL-W/LA/SD/SL 1/3/8/EI/GL/GL-W/LA/SL
626 kcal | 14 g EW 136 g F 124 g KH 385kcal I8 g EW 124 g F 124 gKH 648kcal |I19gEW19gFI113gKH  327kcal I11gEW113gF132gKH  698kcal I 13gEW 138gF167gKH  1331kcal 128 gEW 135gF 1184 gKH  450kcal 117 gEW 122 gF 117 gKH
. . . Buttermilchdessert . .
Erdbeerquark Aprikosenkompott Toffeepudding Reis Trautmannsdorff . . Sahnejoghurt Haselnusseis
Vanille Birne
DESSERT
LA 3/9/10/11/21 GL/GL-W/LA/SO 1/LA LA LA 1/LA
155 keal I 7gEW 15 gF 118 gKH 109 kcal I0gEW 10gF126gKH 161 kcal I5gEW 18 gF 118 gKH 251 kcal |4 g EW 111 gF133gKH 156 kcal I 5g EW 15 gF 122 gKH 210 kcal |4 g EW 112 gF 119 gKH 166 kcal I3 g EW 18 gF120gKH
Milchreis Griechischer Champignonlyoner Cambozola Kaltes Fleischkiichle Gemiise in Aspik Brennesselkase
=z
L . . .
%) Apfelkompott Bauernsalat Leerdamer Eier gekocht Limburger Zungenrotwurst Matjessalat
wn
w nur auf dem .
=) ( . Baquette Brot/Butter Fleischsalat Brot/Butter Brot/Butter "Sylter Art"
> Wohnbereich)
g Brot/Butter Brot/Butter
< 2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL 1/2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE 2/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE 2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL 1/2/F1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

3/LA

310 keal 16 g EW 15gF160gKH

P. Scharich  Kiichenleitung

3/GL/GL-R/GL-W/LA/SD

304 keal 111 g EW 111 gF 134 gKH

07156 - 430124

316 keal 1 15 g EW 113 g F135 g KH

399 kcal I14gEW 121gFI138gKH  417kcal 121 gEW 118 gF141gKH

264 keal 1 13 g EW 18 g F136 g KH 360 keal 1 15 g EW 117 g F 136 g KH



