Speise P lan 12.02.2024 - 18.02.2024
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Erbsensuppe mit

Kressecremesuppe Nudelsuppe Tomatencremesuppe Gefliigelcremesuppe N Kohlrabicremesuppe
Wirstchen
SUPPE
1/GL-W EI/GL/GL-W/SL LA 1/GL-W/SD/SL 2/3/8/S/SL/SO 1/GL-W/SL
154 keal 13g EW 111gF110gKH 57 kcal 1I2gEWI10gF111gKH 153 keal I 2g EW I5gF 124 gKH 251 kcal 110 g EW 116 g F 114 g KH 154 keal | 7g EW 17 gF115gKH Okcal IOGEW10gFI10gKH 161 kcal 14 g EW 111 gF110gKH
Eingemachtes . . . Hihnersuppen-
Maultaschen & . Rahmspinat Spaghetti Seelachsfilet . PP Putenrollbraten
. Kalbfleisch . eintopf
ZwiebelsoRe . Rihrei Bolognese Speckkartoffeln . i Erbsen und Karotten
MENU 1 Vichy Karotten . . . Kaiserbrotchen
) Kartoffelsalat . . Salzkartoffeln Gemischter Salat Kohlrabigemiise . Bandnudeln
.Z Champignonreis Puddingstrudel
L
E 1/2/3/E1/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-W/SL/SO 1/3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL 1/3/EI/GL/GL-W/SD/SL 1/2/3/9/21/El/GL/S/SD/SL/SO 1/2/3/5/8/FI/GL/GL-W/S/SC/SC-MA/SD/SL/SO 3/El/GL/GL-W/LA/SL 1/8/EI/GL-W/S/SL
8 1076 kcal 133 gEW 149gF1122gKH  920kcal 141gEW137gF1103gKH  930kcal 131 gEW 146gF195gKH 1186 kcal 144 gEW 152gF1128gKH  749kcal |40 g EW 127 gF183 g KH 848 kcal 150 g EW 130 g F191 g KH 825 kcal 140 g EW 131 g F192 g KH
=
; : . _— Asiatischer .
= Spinatmaultaschen Kohlrabi- Spaghetti Reiskichle . Zucchini-
S . . Quarkkeulchen . . Nudeleintopf
.. ZwiebelsoRe Kartoffelgratin Gemisebolognese Rote Linsensolle . N Karottenpuffer
MENU 2 Apfelmus . Kaiserbrotchen .
VEGGY Kartoffelsalat Bunter Bohnensalat Gemischter Salat Bandnudeln . Fenchelgemise
Puddingstrudel
1/2/3/B1/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-W/SO 1/2/3/9/21/E1/GL/GL-W/LA/SL 1/3/5/E1/LA/SD/SO 1/2/3/9/21/E1/GL/GL-W/S/SD/SL/SO 2/3/5/%/ E/AG/;/DG/;LV/VS/ éA/ S/SC/SC- EI/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO 1/3/E1/GL/GLW/LA/S/SL
828kcal 124 gEW 141gF187gKH 1099 kcal 141 gEW 169gF177gKH 696 kcal 125 g EW 120gF1102gKH 1027 kcal 131 g EW 143 gF1122gKH 1040 kcal 137 gEW 136 gF1137gKH 567 kcal 1 18 gEW 112 g F 194 g KH 541 kcal 1 16 g EW 128 g F 153 g KH
Griechischer Joghurt Mangodessert Kirschquark Stracciatella Creme Birnenkompott Puddingstrudel Vanilleeis
DESSERT
LA/SC/SC-W 1/3/LA 1/3/LA/SD 3/LA/SO 5/SC/SC-MA/SD LA LA
211kcal I5gEW 117 gF19gKH 191 kcal I9gEW I15gF 127 gKH 186 kcal |9 g EW 15 g F125gKH 176 keal I5gEW 17 gF123gKH 158 keal |1 2g EW 13 gF130gKH 204 keal I 5g EW 18 gF 127 gKH 106 keal | 2g EW 15 gF 114 gKH
Quark GriefRauflauf Gelbwurst Schweizer Wurstsalat  Kasseler Aufschnitt Pfalzer Leberwurst Schinkensiilze Mailander Salami
=z
% Pfirsichkompott Raucherkase Bauernbrot Bresso Eiersalat Cheddarkase Geraucherte Makrele
0 (nur auf d
nur auf dem - .
o) . Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter Maiskolbchen Sahnemeerrettich
> Wohnbereich)
E Brot/Butter Brot/Butter
< 1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

P. Scharich  Kichenleitung

3/9/10/11/21/EI/GL-W/LA

482 keal 116 g EW 123 g F 151 g KH

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

335keal 114 g EW 1 15g F I35 g KH

07156 - 430124

W/LA/S/SD/SL/SO
422 keal 114 g EW 129 g F 126 g KH

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

270 keal 1 11 g EW 19 g F 136 g KH

2/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

369 keal I 16 g EW 1 18 g F 135 g KH

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

205 keal 1 16 g EW 12 g F141 g KH

2/3/5/FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE

345 keal 117 g EW 114 g F 136 g KH



