Speise pIa N 16.10.2023 - 22.10.2023

—

BREITWIESENHAUS
~

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

SAMSTAG SONNTAG

Wirsingrahmsuppe Kirbiscremesuppe Fladlesuppe Gemisecremesuppe Buchstabensuppe GrielRkloRchensuppe
SUPPE
1/GL-W/LA/SL 1/GL-W/LA/SL EI/GL/GL-W/LA 3/EI/GL-W/LA/SD/SL EI/GL-W/SL EI/GL/GL-W/LA/SL
190 kcal 14g EW 113 gF112gKH 161 kcal I3gEW 110gF116 g KH 132 kcal I14gEW 18gF110gKH 176 kcal |14g EW 17 gF122gKH 54 kcal 1I2gEW 11gF110gKH Okcal IOGEW10gFI10gKH 104 keal 1I3gEW 1 7gF17gKH
. . Blumenkohl mit Buttin . . . Rinderroulade
Linsen Konigsberger Klopse . . . Pichelsteiner Eintopf " "
. . Berner Sole Szegediner Gulasch  Petersilienpanierung . . Hausfrauen Art
Saitenwurst Butterreis N . Kaiserbrotchen
MENU 1 Spatzle Rote Bete Salat Kartoffelwiirfel Schupfnudeln Rahmgemiise Schokokuchen Rotkohl
:g Romanasalat Schnittlauchkartoffeln Kartoffelknodel
L
E 23/4/8/E GFL‘QG/ZCG/MG:/;/;;LW/ LASISCISC: 3 13 9/E1/GLW/LA/S/SC/SC-HA/SD/SLISO 1/3/E1/GL/GLW/LA/SO 1/3/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO 1/3/7/EV/FI/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-MA/SL/SO 2/3/8/E1/GL/GL-W/SL 2/3/9/10/11/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO
8 1271kcal |46 gEW 175gF193gKH 796 kcal 132 g EW 136 g F 185 g KH 665kcal 122 gEW130gF175gKH 804 kcal 135gEW 126gF1102gKH 864 kcal 135 g EW 135gF192gKH 701kcal 121 gEW 122gF196gKH 890 kcal 134 g EW 134 g F 1106 g KH
|<_E . Karotteneintopf mit Rote Paprika
= Quark- Gekochte Eier Kartoffeln und gefillt mit Reis und
5 Kartoffeltaschen Chilli sin Carne Apfelstrudel Tortellini mit Erbsen SenfsoRe Pastinaken Gemiise
MENU 2 SchnittlauchsolRe Butterreis VanillesoRe Gemischter Salat  Schnittlauchkartoffeln . . .
VEGGY . Kaiserbrotchen Rosmarinkartoffeln
Blattsalat Endiviensalat
Schokokuchen
13/6L/6L-6/6 L’JSSL’D")’S/LLA/ SCISC-HA/SC- 1/3/GL-W/LA/S/SC/SC-HA/SL/SO 1/3/E1/GL/GLW/LA 1/2/3/9/21/E1/GL/GLW/LA/S/SD/SL 1/3/E1/GL-W/LA/S/SC/SC-MA/SL/SO 3/8/E1/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO 3/E1/GL/GL-W/LA/S/SL/SO
986 kcal 120 g EW 161 gF183gKH 724 kcal I24gEW 121 gF 1106 gKH  735kcal I21gEW 121gF1113gKH 1550 kcal 135 g EW 188 gF 1146 gKH 773 kcal 1I30gEW 134gFI183gKH  731kcal |17 gEW 124gF1110gKH 697 kcal 116 g EW 125 g F 198 g KH
Bircher Miisli Nusspudding Obstquark Tiramisu Birne Helene Mangojoghurt Eiswaffel
DESSERT
3/GL/GL-G/GL-H/LA/SC/SC-HA/SC-MA 3/LA/SC/SC-HA/SO 1/3/LA 3/9/EI/GL/LA 3/LA/SC/SC-MA/SO 3/LA GL/GL-W
191 kcal I5gEW 112 gF 114 gKH 162 kcal |14gEW 16 gF122gKH 140 kcal I8 g EW I5gF116gKH 138 kcal 12gEW19gF113gKH 194 keal |14gEW 17 gF 128 gKH 93 kcal I3gEWI12gF116gKH 303 kcal I3g EW 1 15gF 137 gKH
Quark GrieBauflauf Mortadella Kimmelbauch Rinderschinken Brokkolilyoner Gefllgelsalami Kalter Braten
5 - . . o Hering in
7 Pfirsichkompott Tomaten Mozzarella  Krautercamembert Pfefferkase Obazda Kasewdirfel
N Tomatensole
(I} (nur auf dem - .
o) . Brot/Butter Dillchips Brot/Butter Pilzsalat Brot/Butter Brot/Butter
> Wohnbereich)
E Brot/Butter Brot/Butter
< 1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

3/9/10/11/21/EI/GL-W/LA

482 keal 116 g EW 123 g F 151 g KH

P. Scharich  Kichenleitung

W/LA/S/SD/SE/SL/SO
325kcal 114 gEW 114 g F136 g KH

07156 - 430124

GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

324 keal 113 g EW 114 g F 136 g KH

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE 2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

276 keal 113 g EW 19 g F 136 g KH 357 keal 114 g EW 1 16 g F 138 g KH

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

350 kcal I19gEW 114gFI135gKH  374kcal 120 g EW 115 g F 140 g KH



