Speiseplan 19.03.18 bis 25.03.18 Tel.: 07156 430124

( BREITWIESENHAUS

Altenhilfezentrum Gerlingen gGmbH

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Friihstiick FRUHSTUCK VOM BUFFET
Thaildndische Minestrone Maiscremesuppe Leberknddelsuppe Zucchinicremesuppe

Mittagsmenii
Vollkost

Gebrannte GrieRsuppe
Piccata vom Hahnchen
mit
Tomatensolie,
Ratatouille
und
Gabelspaghetti

*kkk

Himbeerjoghurt

Huhnersuppe

Fleischkiichle
mit
griinen Bohnen
und
Knopfle

ek

Obstsalat

*kk

Spinatpfannkuchen
mit
Salzkartoffeln
und
Blattsalat mit
French Dressing

Vanillepudding

*kk

Hackfleischtopf mit
Lauch
und
Korkenziehernudeln

Mandarinenquark

*kk

Paniertes Seelachsfilet
mit
Remoulade
und
Kartoffelsalat

*kkk

Frichtemus

Nudeleintopf mit
Gemiise
und
Gekochter Rinderbrust
Brotchen

Buttermilchdessert

Donauwelle

*kk

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
mit
Brokkoli
und
Breite Nudeln

Furst Plcklereis

Kennzeichnung

kcal: 847, E: 42 g, F: 30 g, KH: 99 ¢

kcal: 903, E: 43 g, F: 43 g, KH: 68 g

kcal: 1230, E: 38 g, F: 61 g, KH:

kcal: 818, E: 42 g, F: 36 g, KH: 69

kcal: 939, E: 11 g, F: 36 g, KH: 64 g

kcal: 898, E: 47 g, F: 33 g, KH: 88

kcal: 980, E: 56 g, F: 34 g, KH: 101

Mittagsmenti
Hauptgang
Vegetarisch

Gebrannte GrieRsuppe
Bergkasenocken
mit
Grillgemise
und
Rucolapesto

*kkk

Himbeerjoghurt

Thailandische
Huhnersuppe
Hirsekiichle
mit
Mohren-Pilz- Gemise

dkkk

Obstsalat

Minestrone
Milchreis
mit
Kirschen

*kkk

Vanillepudding

Maiscremesuppe
Geflillte Zucchini
mit
Tomatensolle
und
Rosmarinkartoffeln

dkkk

Mandarinenquark

Leberknddelsuppe
Grinkernktchle
mit
Sesamkarotten
und
Kartoffelsalat

dkkk

Frichtemus

Nudeleintopf mit
Gemiuse
Brotchen

Buttermilchdessert

Donauwelle

Zucchinicremesuppe
Geschmolzene Tomate
mit
Gorgonzolasole
und
Nudel-Brokkolipfanne

dkkk

Furst Plcklereis

Kennzeichnung

kcal: 973, E: 29 g, F: 76 g, KH: 40 g

kcal: 539, E: 18 g, F: 28 g, KH: 50 g

kcal: 690, E: 20 g, F: 13 g, KH: 116

kcal: 773, E: 29 g, F: 37 g, KH: 76

kcal: 838, E: 199, F: 32 g, KH: 111 g

kcal: 694, E: 16 g, F: 27 g, KH: 84
[¢]

kcal: 974, E: 29 g, F: 48 g, KH: 103

Abendessen

Kartoffelpuffer
mit
Apfelmus

Kalbsleberwurst,
Ananasfrischkase,
Cornichons,
Brot/Butter

Schwabischer
Wourstsalat
mit
Bauernbrot

Brokkolilyoner,
Blauschimmelkase,
Brot/Butter

Curryputenbrust,
Luggeleskase,
Brot/Butter

Gebackener
Bierschinken,
Pusztakase,
Brot/Butter

Minsterkase,
Gerauchertes
Forellenfilet
mit
Sahnemeerrettich
Brot/Butter

Kennzeichnung

kcal: 141, E: 0g, F: 9g,KH: 13 g

kcal: 511, E: 13 g, F: 30 g, KH: 45 g

kcal: 225, E: 10 g, F: 10 g, KH: 23
¢]

kcal: 524, E: 14 g, F: 33 g, KH: 42
[¢]

kcal: 515, E: 159, F: 31 g, KH: 42 g

kcal: 439, E: 16 g, F: 23 g, KH: 42
¢

kcal: 404, E: 17 g, F: 18 g, KH: 42
[¢]

P. Scharich Kiichenleitung Tel.: 07156 430124




