Speiseplan 26.10.20 bis 01.11.20

( BREITWIESENHAUS

Altenhilfezentrum Gerlingen gGmbH

*kkk

Himbeerjoghurt

Weintrauben

Vanillepudding

Mandarinenquark

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Friihstiick FRUHSTUCK VOM BUFFET
Gebrannte GrieRsuppe Thailandische Minestrone Maiscremesuppe Leberknddelsuppe Nudeleintopf mit Zucchinicremesuppe
Mittagsmenii . Huhnersuppe f fl b Siedfleisch b
Vollkost . . b Spinatpfannkuchen Hackfleischtopf mit Paniertes Seelachsfilet Broétchen Schweinelendchen in
Piccata vom Hahnchen | Gergstete Maultaschen Salzkartoffeln Lauch Remoulade Morchelsauce
Ratatouille Gemischter Salat Blattsalat Korkenziehernudeln Kartoffelsalat Buttermilchdessert Buntem Gemiise
Gabelspaghetti Sylter Dressing i Pecorino i Spatzle
i i Friichtemus Donauwelle i

Furst Plcklereis

Kennzeichnung

kcal: 839, E: 18 g, F: 89,Kh: 79 g

kcal: 954, E: 33 g, F: 54 g, Kh: 81 g

keal: 1050, E: 37 g, F: 47 g,Kh: 116 g

kcal: 801,E: 34 g, F: 42g,Kh:65g

kcal: 898,E: 299, F: 459, Kh: 87 g

keal: 1003, E: 38 g, F: 38 g,Kh: 120 g

kcal: 756, E: 36 g, F: 39 g, Kh: 63 g

Mittagsmenti
Hauptgang
Vegetarisch

Gebrannte GrieRsuppe
Bergkasenocken
Grillgemise
Rucolapesto

*kkk

Himbeerjoghurt

Thaildndische
Huhnersuppe
Gerdstete vegetarische
Maultaschen
Gemischter Salat
Sylter Dressing

dkkk

Weintrauben

Minestrone

*kk

Milchreis
Kirschen

*kkk

Vanillepudding

Maiscremesuppe
Geflillte Zucchini
Tomatensolle
Rosmarinkartoffeln

Fkkk

Mandarinenquark

Leberknddelsuppe
Grinkernktchle
Sesamkarotten

Kartoffelsalat

Fkkk

Frichtemus

Nudeleintopf mit
Gemiuse
Brotchen

Buttermilchdessert

Donauwelle

Zucchinicremesuppe
Vegetarisches
Geschnetzeltes in
Rahmsauce
Buntem Gemuse
Spatzle

dkkk

Furst Plcklereis

Kennzeichnung

kcal: 810,E: 17 g, F: 10 g, Kh: 71 g

kcal: 894, E: 30 g, F: 459, Kh:89 g

kcal: 839, E: 22 g, F: 11 g, Kh: 158 g

kcal: 729,E: 29 g, F: 31 g,Kh: 82 g

kcal: 807, E: 199, F: 32 g, Kh: 1059

kcal: 870, E: 24 g, F: 31 g, Kh: 119 g

kcal: 831,E: 30 g, F: 44 g, Kh:69 g

Abendessen

Kartoffelpuffer
Apfelmus

Kalbsleberwurst
Ananasfrischkase
Cornichons
Brot/Butter

Schwabischer
Wourstsalat
Bauernbrot

Brokkolilyoner
Blauschimmelkase
Brot/Butter

Curryputenbrust
Luggeleskase
Brot/Butter

Gebackener

Bierschinken
Pusztakase
Brot/Butter

Minsterkase
Gerauchertes
Forellenfilet
Sahnemeerrettich
Brot/Butter

Kennzeichnung

keal: 284,E:4g,F: 129,Kh: 39 g

kcal: 541, E: 13 g, F: 34 g, Kh: 45 g

kcal: 232,E: 109, F: 10 g, Kh: 25g

keal: 551, E: 13 g, F: 36 g, Kh: 42 g

kcal: 545,E: 159, F: 359, Kh: 42 g

kcal: 469, E: 16 g, F: 26 g, Kh: 42 ¢

kcal: 493, E: 21 g, F: 26 g, Kh: 42 g

P. Scharich Kiichenleitung Tel.: 07156 430124




