Speiseplan 06.04.20 bis 12.04.20

( BREITWIESENHAUS

Altenhilfezentrum Gerlingen gGmbH

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Frihstiick FRUHSTUCK VOM BUFFET
Spinatcremesuppe Nudelsuppe Kohlrabicremesuppe Fladlesuppe Barlauchsuppe Griel3kl6Rchensuppe
Mittagsmenii . el el fl e Pichelsteiner Eintopf b
Vollkost . Konigsberger Klopse Gebroselter Maultaschen Butt in Brétchen Geflllte Kalbsbrust
Linsen mit KapernsoRe, Blumenkohl mit Petersilienpanierung xEE mit
mit Butterreis mit Berner Solie, Geschmelzten mit Froopjoghurt Spargelragout
Saitenwurst und Kartoffelwirfel Zwiebeln Rahmgemise und
und Rote Bete Salat und und und Schokokuchen Bandnudeln
Spatzle il Romanasalat Kartoffelsalat Schnittlauchkartoffeln il
E*** Nusspudding e i il Eiswaffel
Obstquark Tiramisu Birne Helene
Bircher Musli

Kennzeichnung

kcal: 1115, E: 46 g, F: 619, Kh:91¢g

kcal: 754, E: 319, F: 37 g, Kh:67 g

kcal: 879, E: 33 g, F: 499, Kh: 76 g

keal: 1241, E: 47 g, F: 67 g,Kh: 99 g

kcal: 819, E: 459, F: 35g,Kh: 78 g

kcal: 880, E: 38 g, F: 329, Kh: 92 g

kcal: 1006, E: 43 g, F: 58 g, Kh: 76 g

Mittagsmenti
Hauptgang
Vegetarisch

Spinatcremesuppe
Rahmspatzle
mit Pilzen und Gemdise,
Eisbergsalat
in Sylter Dressing

*kkk

Bircher Musli

Nudelsuppe
Panierter Gouda
mit Preiselbeeren

und
Mallorquinischem
Sommersalat

dkkk

Nusspudding

Kohlrabicremesuppe
Apfelstrudel
mit
VanillesolRe

*kkk

Obstquark

Fladlesuppe
Spinatmaultaschen
mit
Geschmelzten
Zwiebeln
und
Kartoffelsalat

dkkk

Tiramisu

Barlauchsuppe
Gekochte Eier in
SenfsolRe
mit
Schnittlauchkartoffeln
und
Endiviensalat

dkkk

Birne Helene

Karotteneintopf mit
Kartoffeln und
Pastinaken
Brotchen
Froopjoghurt
Schokokuchen

Griel3kl6Rchensuppe
Geflllte Aubergine
mit
Tomatenreis

Fkkk

Eiswaffel

Kennzeichnung

kcal: 848, E: 542 g, F: 68 g, Kh: 94 g

kcal: 762, E: 35 g, F: 419, Kh: 56 g

kcal: 721,E: 219, F: 329, Kh: 87 g

kcal: 782, E: 17 g, F: 25 g, Kh: 107 g

kcal: 481,E: 319, F:38g,Kh:87 g

kcal: 735,E: 199, F: 24 g, Kh: 91 g

kcal: 695, E: 23 g, F: 34 g, Kh:65 g

Abendessen

Krauterquark
mit
Pellkartoffeln

Mortadella
Tomaten mit Mozzarella
Brot/Butter

Kimmelbauch
Krautercamembert
Dillchips
Brot/Butter

Rinderschinken
Pfefferkase
Brot/Butter

Brokkolilyoner
Obazda
Pilzsalat

Brot/Butter

Geflugelsalami
Kasewdrfel
Trauben
Brot/Butter

Kalter Schweinebraten
Hering in Gelee
Brot/Butter

Kennzeichnung

keal 359, E: 3964 g, F: 105 g, Kh: 44 g

kcal: 478, E: 12 g, F: 29 g, Kh: 43 g

kcal: 551, E: 159, F: 35 g, Kh: 44 g

kcal: 462,E: 14 g, F: 26 g, Kh:43 g

kcal: 555, E: 14 g, F: 359, Kh: 44 g

kcal: 556, E: 22 g, F: 32 g, Kh: 45 g

kcal: 450, E: 199, F: 23 g, Kh: 42 g

P. Scharich Kiichenleitung Tel.: 07156 430124




